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			Comment adhérer à l’association ?

	
	
    

	
		
		C’est très simple :

- Soit par Internet, via Hello Asso


Soit par courrier postal. Imprimez le formulaire ci-joint, remplissez-le et envoyez-le accompagné de votre règlement à :
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	Bulletin d’adhésion 2024


	
	


 

Philippe Van Boxsom
544 route de Nances
73470 Novalaise

 Attention : 

Pour participer aux séjours, cliquez ici pour consulter les modalités d’inscription.

Les bulletins d’inscription à un séjour sont à adresser à :


Handi Cap Évasion
21 rue André Messager
03000 Moulins


Merci de respecter les dates de début des inscriptions :

– 1er décembre 2023 pour les personnes à mobilité réduite

– 29 janvier 2024 pour les accompagnateurs.


		
		
		
		
		
		
		
			

		

	
		
			
			Pour nous contacter

	
	
    

	
		
		Siège de l’association :

32, chemin de la Creuzette - 69270 Fontaines sur Saône

Tél : 06 32 83 79 48

Mail : hce@free.fr


		
		
		
		
		
		
		
			

		

	
		
			
			Les randonnées locales

	
	
    

	
		
		Handi Cap Evasion est composé de 9 antennes actives à ce jour :

L’antenne du Rhône, de la Loire, de l’Auvergne et de l’Ardèche, l’antenne Occitanie dans le Sud, l’antenne de Nantes Atlantique et d’Anjou dans le grand Ouest, l’antenne Picardie et l’antenne Grand Est.


Ces antennes proposent des sorties à la journée ainsi que des week-ends. Les sorties se déroulent autant sur des sentiers doux et bucoliques que sur des chemins chaotiques et escarpés, à l’image des séjours ! Elles permettent de pratiquer la joëlette tout au long de l’année, en attendant un prochain séjour, et de découvrir le patrimoine naturel de nos régions.

Il n’est pas nécessaire d’avoir participé à un séjour pour découvrir cette activité lors d’une sortie près de chez vous, au contraire ! Venez découvrir la joëlette en crapahutant sur les sentiers autour de chez vous avec un groupe sympathique qui saura vous accueillir.

Certaines antennes proposent des sorties même dans la neige… L’Auvergne ou la Loire maintiennent des activités même en hiver en utilisant les joëlettes sur la neige grâce à un matériel spécifique qui s’adapte sous la roue !

Les antennes organisent ou participent également à des manifestations locales (courses solidaires, lotos, buvettes, ventes de produits, aide logistique d’une manifestation sportive…) pour faire connaitre l’association et récolter des fonds qui contribueront à la réalisation des séjours.

	Antenne	Responsable(s)	Tél.	eMail
	Anjou 	M. Dominique METIVIER	06 99 98 48 36	domimet49@gmail.com
	Ardèche 	Fanny JEAN

Claire COLOMB

Béatrice RACAPE	06 76 74 16 05

06 51 63 92 02

06 68 04 08 93	fanny.jean89@laposte.net

gaeclaplanete@free.fr

charabea@hotmail.fr
	Auvergne	Claire SORIANO	06 81 83 58 52	hce.auvergne@zaclys.net
	Grand Est	Virginie BOISEAU	06 95 51 66 00	hce.est@gmail.com
	Loire	Céline CAREIL

Jean-Paul CIZERON	06 08 89 85 13

06 74 24 64 39	celine-careil@wanadoo.fr

jeanpaul.cizeron@orange.fr
	Nantes-Atlantique	Christian THOMAS

Philippe de la BOURDONNAYE	02 40 52 71 94

06 87 75 73 13	hce.nantesatlantique@gmail.com

hce.nantesatlantique@gmail.com
	Occitanie	Catherine GOHAUD	06 77 12 32 35	handicapevasion3034@gmail.com
	Picardie 	Lénaïk BARON	06 71 38 32 53	lenaik.baron@orange.fr
	Rhône 	Sandrine BELLOUARD	06 32 49 28 42 après 17h	hce.rhone@gmail.com

Les associations locales

3 associations locales proposent également des activités joëlette :

	Nom	Site web	Responsable	Tél.	eMail
	HCE 04	https://fr-fr.facebook.com/hce04	Bernard BARATELLI

Yvette MARTIN	06 78 10 03 11 

06 84 91 65 14	handicapevasion04@gmail.com

martin.sergyvette@gmx.fr
	HCE 13	http://www.hce13.fr	Laurence MARIÉ	06 07 13 55 94	hce13@free.fr
	HCE 38	https://www.hce38.fr	Elisabeth CLERC	06 72 78 08 44
04 76 26 06 34

	infoasso@hce38.fr



		
		
		
		
		
		
		
			

		

	



		
		
		
		En ce moment
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	Une randonnée à Joué les Tours (37) dans le cadre du Téléthon

	
	Décembre 2023 
    

	Bientôt, la création d’une antenne en Touraine ? Suite...
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	L’Assemblée Générale, édition 2023

	
	Novembre 2023 
    

	C’est dans la salle Joliot Curie de Vénissieux que s’est déroulé ce rendez-vous annuel attendu par nos adhérents.... Suite...
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	Convocation Assemblée Générale 2023

	
	Octobre 2023 
    

	Notez sur vos agendas la date de notre prochaine Assemblée Générale ! Elle aura lieu les 18 et 19 novembre à la salle... Suite...
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	Un mois de septembre riche en rencontres en Touraine

	
	Septembre 2023 
    

	Un mois de Septembre riche en rencontres autour de la joëlette pour le petit noyau de personnes de Touraine qui... Suite...
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	Et c’est parti pour une nouvelle saison !... 2.

	
	Avril 2023 
    

	Le matériel est prêt désormais mais comment l’utiliser si l’humain ne l’est pas ? Suite...
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	Et c’est parti pour une nouvelle saison !... 1.

	
	Avril 2023 
    

	Notre saison s’est terminée fin septembre 2022 et c’est à la mi-avril 2023 qu’elle va reprendre avec ses 20 séjours. Suite...

	


				

																																													
		

		Voir plus d'articles
		
		

		
		
		
		

	
		
			

			Participez à un séjour

			Il faut environ 3 valides pour chaque personne en joëlette, nous recherchons de nombreux accompagnateurs...

		

		
			

			Adhérez à l'association

			L'adhésion est obligatoire pour participer aux séjours et à nos randonnées...

		

		
			

			Faites un don

			Vous pouvez aussi nous soutenir en faisant un don en ligne...

		

	




		
		
	
		Les vidéos HCE...
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HCE - Mont Thabor 2018 - 3 mn
Réalisé par Vincent Tiphine pendant le séjour "Massif du Mont Thabor" du 4 au 11 août 2018.
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HCE - Pourquoi s'en faire une montagne ? - 2012 - 11 mn
Balcons de la Meije 2012
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HCE - Monts du Cantal 2016 - 4.10 mn
Monts du Cantal 2016. Vidéo réalisée par Vincent Tiphine pendant le séjour Cantal du 23 au 30 juillet 2016.
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HCE - GRAND PARADIS 2016 - 4.40 mn
Séjour Handi Cap Evasion du 6 au 13 août 2016.
Une semaine d'itinérance dans le massif du Grand Paradis en Italie, handi et valides ensemble grâce à la joëlette ! Plus d'infos sur hce.asso.fr
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HCE - Clip Mots Maux - Handi Cap Évasion - 4 mn
http://hey-mots-maux.skyrock.com/player_music.html?track=2416514843&autoplay=1
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HCE - Haut Verdon 2019 - 3 mn
Séjour Handi Cap Évasion du 10 au 17 août 2019. Réalisé par Vincent Tiphine.
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HCE - Engagez vous -  RMC Story   2019 - 3.20 mn
Réalisé par Aïda Touihri - Diffusé sur RMC Story en novembre 2019.
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HCE - Séjour Vercor'olle - juillet 2022 - #Ils ont la solution. France Info - 1 mn
https://www.francetvinfo.fr/sante/sport-et-sante/en-isere-la-montagne-accessible-en-joelette-pour-les-personnes-en-situation-de-handicap_5251978.html
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HCE - Au bout du bout - Haut-Atlas 2013 - 51 mn
Reportage "Au bout du bout", diffusé sur la chaîne Montagne TV, du 4 au 17 mai 2015, réalisé par Salvatore Guadagnino lors du trek Handi Cap Évasion de septembre 2013 dans le Haut-Atlas, au Maroc.
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HCE - Et vous, comment ça va ?  Benjamin Meche & Morgan Lachal - France Télévision - Oct 2021 - 1 mn
Les bienfaits de Handi Cap Évasion.
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HCE - Envie de montagne - 38 mn
Séjour HCE  "Tour de la Grande Casse" dans la Vanoise du 8 au 15 août 2020. Film réalisé par Denis Bois.
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Handi Cap Évasion (HCE) - Népal 2011 - 11.25 mn
Handi Cap Évasion est une association dont le but est de permettre à des personnes handicapées physiques et à des personnes valides de partager une activité de randonnée pédestre en pleine nature et en montagne, grâce à un fauteuil roulant tout terrain : la Joëlette

Tourné lors du trek Népal Vallée du Langtang.
http://www.hce.asso.fr/-Nepal-2011-29-.html


		

	

	
		Voir plus de vidéos
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