
au Kirghizistan

Outre la vingtaine de séjours 
organisés chaque année 
dans les massifs français, 
Handi Cap Évasion propose 
2 à 3 treks à l’étranger.
Ce type de voyages représente 
un rêve pour de nombreuses 
personnes aussi bien valides 
qu’à mobilité réduite.
Il est un formidable outil de 
communication pour promouvoir 
ses activités et faire évoluer
les mentalités et le regard sur 
les personnes handicapées.

Notre randonnée se situe au
Kirghizistan.
Notre périple nous permettra 
d’avoir des contacts avec les 
populations locales et surtout 
avec les membres kirghizes de 
notre trek qui se déroulera 
du 17 au 31 AOÛt 2025.

Pays d’Asie centrale, c’est une terre de 
montagnes et d’élevage. Les chevaux, indisso- 
ciables de la vie nomade, y sont nombreux.
Au pays des Tien Shan, les montagnes célestes, 
nous alternerons passages de cols jusqu’à 
3400 mètres d’altitude, vallées et lacs.
-Vallée et col Oy Kaying (3400 m)
-Lac Sary Kol
-Vallée et col Kolmo (3400 m)
-Vallée East Sook et ses yourtes
-Gorges et falaises de Kogay et ses vautours
-Col Tuz Ashuu (3300m) pour rejoindre 
le lac Song Kol

-Lac Issy Kol

4 fauteuils dans
le Kirghizistan

le projet

les temps forts du séjour



• Voyage en avion de Lyon à Bichkek ;
• Bus pour les transferts locaux ;
• Séjour itinérant à une altitude comprise entre 2 500 m et 3 400 m ;
• Hébergement en bivouac
• Logistique assurée par une équipe kirghize.

les participants

l’organisation

La contribution financière de chaque participant 
ne peut couvrir l’ensemble des frais engagés.
Ce projet se déroulant en parallèle des activités 
habituelles de HCE, il est nécessaire de trouver 
des ressources supplémentaires en mécénat 
et subventions.

Charges :
• Logistique trek
• Billets d’avion
• Encadrement
• Préparation du séjour

20 000 €
16 000 €

70O0 €
2 000 €

Total 45 000 €
Produits :

• Contribution des participants
• Mécénat

26 000 €
11 000 €

• Dons et actions solidaires 8 OO0 €
Total 45 000 €

Budget prévisionnel

Logistique 
trek 
44%

Mécénat 
24%

Avion 
36%

Contribution 
des participants 

58%

Encadrement
16%

Afin de pouvoir continuer à proposer 
des séjours hauts en valeurs humaines, 
nous avons besoin de vous. Participez 
à un séjour, adhérez à l’association ou 
faites un don : à chacun son geste,
pour qu’ensemble nous allions plus loin !

Charges : 45 000 €

Préparation du séjour
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4%

Produits : 45 000 €

Dons et actions 
solidaires

18%

• 5 personnes en situation de handicap, 
dont 4 utilisant la joëlette ;

• 13 accompagnateurs ;
• 2 Accompagnateurs En Montagne.
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