La fraternité au coeur de Handi Cap Evasion

L'association Handi Cap Evasion a choisi le week-end de I’Ascension pour traverser la baie
du Mont-Saint-Michel et visiter Saint-Malo.

« C’est une ceuvre commune qui
réussit par la foi dans I'objectif :
permetire a des personnes en si-
tuation de handicap de réaliser
des randonnées ou visites qu’ils
ne peuvent faire seuls », explique
Patrick Trimbur, de I'antenne de Lor-
raine Handi Cap Evasion (HCE), .or-
ganisateur de ce week-end.

La présence de 19 personnes han-
dicapées nécessite une logistique
avec, environ, 100 personnes. Les

participants ont installé leur camp de -

base au camping Les Couesnons, &
Roz-sur-Couesnon.

lls sont accueillis par Magali et
Vincent. Les guides Sébastien Dali-
gault et Sylvere Gardie assurent le
passage du Mont-Saint-Michel, a
partir de Genets (Manche).

Chacun se surpasse

Le défi repose sur la capacité de cha-
cun de se surpasser : celles et ceux
qui guident ou tirent la joélette que
tout devient possible. Les valides
partagent la joie, le sourire des han-
dicapés en vivant des moments inou-
bliables.

« Je pense que nous recevons
plus que nous donnons. Quelque
chose nous transcende. C’est le
miracle permanent avec Handi Cap
Evasion, toutes les difficultés se ré-
solvent. C’est un travail en équipe
extraordinaire. Chaque personne
tient son réle », souligne Patrick
Trimbur.

Ces actions sont possibles grace

2

passage du Mont-Saint-Michel.

Les pompiers aident les acteurs du défi a rendre propre les joélettes, aprés le

Clest le temps du partage et de la générosité, avec Handi Cap Evasion.

aux bénévoles. L’association HCE
organise des séjours en France et
a I'étranger, a la montagne ou en
plaine, pour des personnes handica-
pées.

Les accompagnateurs sont des
passionnés de la randonnée et ils
veulent partager une aventure hu-
maine et sportive.
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Contact Patrick Trimbur :
tél. 06 31 33 73 71 ; mail : patrick.
trimbur@gmail.com ; Christian Tho-
mas : tél. 06 88 53 70 02. Les bé-
névoles accompagnateurs sont les

-bienvenus.
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Sylvere Gardie et Sébastie
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Isabelle, sur la joélette, pres des remparts & Saint-Malo, avec les accompagnatrices. m Elections législatives

Philippe Bonnin et Joélle Stu
candidats « Construire Ense
vont & votre rencontre pour
ter leur projet rassembleur a
femmes et les hommes des F
Vilaine. Ce moment permettra
battre et de recueillir les préc
tions et. attentes. http://philip
nin2017.fr.

Jeudi 1°" juin, 20 h 30, Espace
Poulain, 36, rue de l'avenir.

n Daligault, quides indépendants, Christian Thor

antenne HCE Loire-Atlantique, Dominique Quettier, président national HCE
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_’_fatrick Trimbur, antenne de Lorraine HCE, & I'arriyée au Mont-Saint-Michel
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