TETEDE LA CULA
23S juillet au ler aoiit 2026

Une semaine entre le Queyras et la Haute Ubaye, deux pays
voisins et pourtant bien séparés par la majestueuse créte de la
Font Sancte. De nombreux 3000m se dessinent tout autour du
village de Ceillac, point de départ du séjour.

Ceillac commence ou la route s'arréte, a la source des Alpes
vraies, dans le Parc Naturel Régional du Queyras. Apres, il faut
continuer a pied et en joélettes !!! Ceillac c'est aussi 9 586
hectares de pure nature (prairies, alpages, foréts de mélezes,
rochers, lacs) et 14 hectares construits (chalets) ou
constructibles...!

Nous randonnerons en plein cceur de la Vallée du Cristillan et
remonterons a travers alpages et pierriers, a la source du torrent
jusqu’a la Téte de la Cula. Les points forts du séjour : les 2
bivouacs a plusde 2 500 m!

Début du séjour : samedi 25 juillet
OP 2026 a17h. Rdv au camping des
i Moutets (05600) 04 92 4517 89
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Fin du séjour : samedi ler ao(t
2026 a 10h, méme adresse
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Infos covoiturage

Jean-Pierre Marin : 06 18 93 06 22
jean.pierre.marin@cegetel.net
http://hce.asso.fr/covoiturage
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Encadrants du séjour

Aurélien Lebrun: 06 99 09 13 46
a joindre en cas d’extréme nécessite.
Co AEM : Caroline Saunier

.

Descriptif du séjour
Séjour itinérant
3 nuits en camping
2 nuits en campement
2 nuits en bivouac
portage de sac pour les bivouacs

TARIF A : se référer au site rubrique sejours

Niveau de difficulteé

Séjour a caractere montagne

Dénivelé positif total 2570m

Dénivelé négatif total 2250m
Altitude max 3121m

PROGRAMME INDICATIF

« Jourl:arrivéeal7h
Accueil a partir de 17h au camping sur la commune de Ceillac.
Nuit au camping situé a 1 700m d’altitude.

o Jour2:D-S00m /D-Om

Journée de mise en route relativement tranquille le long du
torrent du Cristillan. Passage dans Ceillac le matin puis nous
continuons le sentier en direction des Chalmettes sur environ
10km. Nuit en camping sauvage a 2 055m.

e Jour3:D:672m /D-Om

Journée technico-ludique en direction de la Téte de la Cula.
Nous commencerons par emprunter un sentier en balcon mais
rapidement le chemin se rétrécit et devient de plus en plus raide
et plus caillouteux. Bivouac a 2750 m !!!

o Jour d:D-250m / D- 1000m

Apres un départ roulant, nous attaquerons la montée a la téte
de la Cula. Le sentier est raide, caillouteux et la fin c’est un
pierrier ! Bref, une belle grosse montée comme on les aime !
Apres la montée, la descente ! Longue redescente jusqu’au
parking de la bergerie du Bois Noir. Nuit en campement a
2055m.

o Jour S :D-400m / D- 200m

Matinée ludique pour monter au lac de Clausis ! 400 m de
dénivelé + et pique-nique les pieds dans leau. Apres-midi,
redescente vers Ceilllac. Nuit en camping.

o Jour 6:D-7S0m / D- 100m

Départ pour les deux derniers jours. Apres avoir longé le Torrent
du Mélezet, nous emprunterons les pistes de ski pour rejoindre le
Lac Miroir. Le Collet Sainte-Anne nous fera rejoindre le lac du
méme nom (alt. 2415 m), un magnifique bivouac a 2 200m nous
attend sous la bénédiction des Pics de la Font Sancte.

e Jour7:D:0m/D-7SOm

Apres une sommaire grasse matinée, nous redescendrons dans
la vallée par un splendide sentier ludique pour rattraper les Prés
de Chaurionde puis le camping de Ceillac pour y passer la nuit.

 Jour 8:Fin du s¢jour

Fin du séjour, rangement et séparation de la joyeuse troupe.




Le séjour est a caractére montagne avec
usage de sentiers et pistes non
carrossables.

Une excellente condition physique est
indispensable, une expérience de la
montagne est souhaitée.

Toute annulation tardive pénalise
'entiereté du groupe et vient mettre en
péril le bon déroulement du séjour.
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Localisation : Hautes Alpes (OS)

Merci de respecter ’heure de Rdv sur place
ou en gare. Pensez a co-voiturer.
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e Depuis Gap, prendre direction Briangon
puis bifurquer a Guillestre, direction
Chéateau Queyras. Puis premiére grosse
intersection a droite direction Ceillac par
la D 60.

e Covoiturage possible en gare SNCF de
Mondauphin-Guillestre (ligne  Gap-
Briancon), située a 30mn du séjour :
samedi 25 juillet a 16 h. Retour par la
méme gare. (Gare non accessible PMR)

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette
69270 Fontaines sur Sadne
http://www.hce.asso.fr - hce@free.fr
Agrément tourisme IM069240002

ontenu du sac
e voyage

Maxi 10 kg |mperatnc
Sac de sport ou sac a dos

Couchage : drap sac (de soie), duvet
de montagne confort jusqu’a -5°
(environ 15 Kg), tapis de sol,
couverture de survie épaisse pour étre

réutilisable, lampe frontale.

Vétements : se référer a la rubrique
«sejours » du site HCE.

Pharmacie : médicaments personnels,
pansements, protections ampoules...

Divers : petits jeux, carnet de chants,
instruments de musique...

Tente 2/3 places (facultatif).

Chaussures de rando indispensables.

Equipement adapté

onteny du sac
e randonnee

e Pour les marcheurs : sac a dos 40 a
50 | pour transporter vos affaires
de bivouac (duvet, tapis de sol...).
Gants de cycliste conseillés

o Pour les Passagers Joélette deux
sacoches latérales sont mises a
disposition sur la joélette. Drap de
soie (sac a viande)

casque type
cycliste (facultatif), bassin ou urinal
(en cas de besoin la nuit), matériel de
maintien sur la joélette (coque, sangles
spécifiques), fauteuil manuel si
necessaire.

e Pour tous : gants et bonnet, cape
de pluie, coupe-vent, lunettes,
chapeau, creme solaire, stick pour
levres. Gourde ou poche aeau 2 L.

Matériel collectif fourni

1 grande tente Marabout (repas a 'abri)
1 tipi

5 tarps et baches de sol

tables et bancs

pharmacie de premiers secours
Tente et chaise WC adaptée

matériel de cuisine et couverts complets

e Veéhicule pour le transport des
bagages (d’une étape a l'autre)
o 4 joélettes
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\./ Les couchages peuvent étre assurés

pour tous en cas de mauvais temps
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