NAVACELLES
25 avril au 2 mai 2026

FFRandonnee 4 PROGRAMME INDICATIF
___'_______M

JaS phesinsy de

. Jourl:arriveeal7h
Arrivée de la joyeuse troupe et accueil a 17h au Caylar au
camping des Barasquettes pour la premiére nuit sur le Causse !

Inf itur

0s covoilurage . Jour 2:D-280m / D- 150m
Pauline Gravoille: 06 74 63 63 73 Longue journée de mise en jambe. Départ pour le Cirque du
c 2 - bout du monde et son sentier en single. Aprés-midi roulante
pau Li ne.grav0|lle@gmal l.com pour rattraper notre lieu de camping .

http://hce.asso.fr/covoiturage
 Jour 3:D-400m /D-88 Om

Grosse journée avec une grimpette matinale pour monter sur les
plateaux puis au point culminant du séjour, le Mt St Baudille a

848m d’altitude. Descente ludique 'aprés-midi par le Cirque de
UInfernet et arrivée a St Guilhem le Désert. Nuit en gite chez les

- @
|
Voila un séjour atypique, loin des Alpes, chéres a HCE ! Encadrants du sejoul‘ Sosre s
Mais que c’est beau !! Et pour les hésitants rassurez-vous, il Aurélien Lebrun: 06 99 09 13 46 o Jour ld :D-AUO0/D-300m
y aura des passages techniques quand méme !! é. jOind re en cas d’extréme néceSSité Montée tres, tres ludique, peu roulante jusqu’a Notre-Dame de
. : Belle Grace et le Cap du Ginestet. Du costaud !!! Apres-midi en
En partant du Caylar, nous emprunterons tour a tour le GR Co AEM : Valentin Coyard direction du ravin des Lavagnes. Nuit en campement.

71 et le GRP du Larzac pour aller découvrir le Cirque du

bout du bout du monde, le Mont St Baudille, le Cirque de la
. Jour 5:D- 580m / D- 550m

Séranne, les Gorges de la Vis et le Cirque de Navacelles.
La journée commence par une montée en direction de

e . . N Ld ¥ - @ . . . A
Un séjour costaud sur des chemins caillouteux a travers les Descr‘pt‘f du se Jour gg?st;itt)ieelirgac;nﬁsuﬁuiogglgggr;:;eenflfre buis et chénes par

buis et les chénes verts... Un séjour a faire absolument !!! e
jour Itl
2 nuits en camping « Jour 6:D-100m / D- 300m

4 nuits en cam pement Matinée calme et a plat ! en direction du Grand Site du Cirque de
P P - . q A Navacelles. Et plongeon vers le Cirque ! Petit transfert voiture
P Début du séjour : samedi 25 avril 1 nuit en gite jusqu’a Vissec. Nuit en campement.
° 2026 a 17h. Rdv au camping des veéhicule HCE sur place

... Barasquettes au Caylar. pas de portage de sac « Jour 7 :D+1SOm / D- ISOm
@ ..... : 06 80110358 M : se référer au site rUbr'que SEJours Derniere journée relativement tranquille autour de Vissec en
- passant par la résurgence de la Vis et le superbe sentier

\& botanique. Nuit a l'aire naturelle de camping. de Vissec.

Fin du séjour : samedi 2 mai 2026 e

a 10h, a Vlaire naturelle de Ni de difficulte
camping de Vissec (30770) 1Iveau de diiiicuile o Jour 8:Findu séjoup
SéjOU r Caillouteux ! Fin du séjour, rangement et séparation de la joyeuse troupe.

Dénivelé positif total 1930 m
Dénivelé négatif total 2200m
Altitude max 848m




Le séjour est a caractére montagne avec
usage de sentiers et pistes non
carrossables.

Une excellente condition physique est
indispensable, une expérience de la
montagne est souhaitée.

Toute annulation tardive pénalise
'entiereté du groupe et vient mettre en
péril le bon déroulement du séjour.
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Localisation :
Herault (34) et Gard (30)

Merci de respecter ’heure de Rdv sur place
ou en gare. Pensez a co-voiturer.

e Depuis Montpellier, prendre U'A75 direction
Clermont, prendre sortie Le Caylar puis suivre la
D9 en direction de St Michel. Aprés 1 km apres le
Caylar prendre a droite sur la D151E2, faire 4 km
et suivre le lieu dit Les Barasquettes. Arrivée au
camping a la ferme.

e Au vu de léloignement des gares, priorisez le
covoiturage ou la récupération dans une grande
ville. Clermont Ferrand ou Montpellier sont les
gares les plus proches.

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette
69270 Fontaines sur Sadne
http://www.hce.asso.fr - hce@free.fr
Agrément tourisme IM069240002

()

Maxi 10 kg impératif
Sac de sport ou sac a dos

e Couchage :

sontenu du sac
e voyage

drap sac (de soie), duvet
de montagne confort jusqu’a -5°
(environ 15 Kg), tapis de sol,
couverture de survie épaisse pour étre
réutilisable, lampe frontale.

Vétements : se référer a la rubrique
«sejours » du site HCE.

Pharmacie : médicaments personnels,
pansements, protections ampoules...

Divers : petits jeux, carnet de chants,
instruments de musique...

Tente 2/3 places (facultatif).

Chaussures de rando indispensables.

sonten du sac
e randonnee

o Pour les marcheurs : sac a dos 40 a
50 | pour transporter vos affaires
de bivouac (duvet, tapis de sol...).
Gants de cycliste conseillés

o Pour les Passagers Joélette deux
sacoches latérales sont mises a
disposition sur la joélette. Drap de
soie (sac a viande)

Equipement adapté casque type
cycliste (facultatif), bassin ou urinal
(en cas de besoin la nuit), matériel de
maintien sur la joélette (coque, sangles
spécifiques), fauteuil manuel si
necessaire.

e Pour tous : gants et bonnet, cape
de pluie, coupe-vent, lunettes,
chapeau, creme solaire, stick pour
levres. Gourde ou poche aeau 2 L.

Matériel collectif fourni

1 grande tente Marabout (repas a 'abri)
1 tipi

5 tarps et baches de sol

matériel de cuisine et couverts complets
tables et bancs

pharmacie de premiers secours
Tente et chaise WC adaptée

e Veéhicule pour le transport des
bagages (d’une étape a l'autre)
o 4 joélettes
\
\°/ Les couchages peuvent étre assurés
pour tous en cas de mauvais temps

4h»



