DATES

25 janvier

ler mars
(aprés-midi)

29 mars
(aprés-midi)

3 mai

23-24 mai

14 juin

28 juin

28-29-30 aolt

27 septembre

17-18 octobre

8 novembre

CALENDRIER DES SORTIES LORRAINES 2009

JOURNEES DU MERCREDI

LIEUX

Faulguemont (57)
(“St Vincent”)

Gravelotte (57)

Valleroy (54)

Grosbliederstroff (57)

Rochesson (88)
(“Yourte")

Gorze (57)

Sion-Vaudémont (54)
ou Martincourt (54)

Lembach (67)

Cotes de Toul (54)

Luxembourg

La Croix sur Meuse-St Mihiel (55)

ORGANISATION

Gilbert

Elizabeth

Elizabeth (LPO)

Christine et Serge

Vincent

Aicha

Olivier
Gérard

Jean-Louis

Patricia

Aimeé

Marianne

Tous les deuxiémes et quatriémes mer-
credi de chague mois, des sorties sont
organisées par Gérard. Pour plus de ren-
seignements, contactez le au :

0387 3013 32/06 3709 10 34

A‘ g[gier ¥
> Fin novembre :
Assemblée Générale a Lyon

> Premiére quinzaine décembre :
Assemblée régionale a Metz
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La joélette

Au retour d'un périple
mouvementé avec un fauteuil
électrique sur un ancien
chemin de fer minier, Joél
Claudel, accompagnateur
montagne, a eu l'idée
d'inventer pour son neveu
Stéphane, myopathe, un
appareil de transport ne
comportant qu'une seule
roue, pouvant se faufiler
partout

Stéphane disait : “A l'instar de

beaucoup de gens, |'ai envie de
vivre intensément, que ce soit
dans ma téte ou avec les
moyens physiques qui me
restent, et je ne petx
m'empécher de jeter un regard
apitoyé sur tous ceux qui ne
font rien de leur existence, par
manque d'intérét, d'idée ou
apathie tout simplement. Pour
difficile que soit la vie d'une
personne handicapée, elle peut
étre etonnamment
enrichissante et j'ai toujours
voulu aller au bout de mes
réves. Chaque fois que j'ai
regardé une montagne, j'ai
souhaité aller voir ce qu'il y
avait derri¢re.”

C'est pour ca que }oel a
inventé sa dréle de |oélette :
un Sll_‘g(f Sur une roue qLII
permet a ceux et celles qui ne
marchent plus ou
difficilement, de se faire
brinquebaler dans tous les
sentiers. A eux, la joie des
brilures de soleil ou du froid,
des moustiques et des
{'.al"rlpf_‘m(_‘nts sommaires.

A eux aussi, les petites fleurs
au bord du chemin, le soleil
couchant, les matins radieux,
les balades en toute amitié,

Handi Cap Evasion

Handi Cap Evasion est une
association loi 1901 & but non
lucratif fondée par |oél
Claudel dans les Hautes-
Alpes. Elle a pour but de créer
des liens valides/handicapés
et de partager le plaisir de la
randonnée en France et

a I'étranger.

Haudi -0-
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Handi Cap Evasion
Chemin de la Creuzette
69270 Fontaines-sur-Saéne
Tél./fax 04.78.22.71.02.
hce@free.fr
http://www.hce.asso.fr

Adhésions
et renseignements

L'adhésion & |'association est
obligatoire pour les activités,
que ce soit les séjours ou les
sorties d'une journée.
L'adhésion comprend une
licence de la Fédération
Frangaise de Randonnées
Pédestre.

Pour plus de renseignements,

pour adhérer, vous inscrire &
un séjour, ou nous aider
financiérement, veuillez
contacter le groupe local le

lus proche ou le siége de
'association.
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la randonnée pour tous!
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