
Nos sorties à la journée varient de 13 à 16 km.
Repas tiré du sac de rigueur (sauf mention contraire !).

Pour plus d’informations, contactez la personne responsable de l’organisation.

DATE PARCOURS RENDEZ-VOUS RESPONSABLE(S) DE L’ORGANISATION

2 mars
Rando Jonquilles

Environs de  Compiègne    

9h30
Lieu à préciser

LENAÏK 
06 71 38 32 53

lenaik.baron@orange.fr

16 et 17 mars
Handiraid  de l’EDHEC

Forêt de Fontainebleau
Contactez Lénaïk

LENAÏK 
06 71 38 32 53

lenaik.baron@orange.fr

13 avril
Autour d'Oresmaux (80)

13,5 km

9h30 
Église  d'Oresmaux (80)

Entre Ailly sur Noye et Conty

MARTINE
03.22.09.61.53 
06.75.63.20.57

m.chanoine@orange.fr

19 mai
Dans le cadre des JO, chaque commune

d’Amiens Métropole organise une rando
convergeant à Amiens

A préciser
YOLANDE

06 88 28 97 87
sobakafr@yahoo.fr

1er juin
La Picardie vue par une montagnarde 

Orchidées et libellules
12 km

9h30
Parking de Saint  Vaast les Mello,

route de Cramoisy (60)
Entre Clermont et Chantilly

LOUISE
06 36 92 91 81 

louise.barberis@lilo.org

20 juin
Courir la Jules Verne

Circuit randonnée pédestre en ville
Contactez Yolande

YOLANDE
06 88 28 97 87

sobakafr@yahoo.fr

31 août Baie de Somme A préciser
ODILE

06 30 32 47 47
odile.martin78@sfr.fr

21 septembre
Rando patrimoine

Site gallo-romain de Champlieu 

9h30
Parking herbeux à 100m du site.

A partir du village d'Orrouy (60129)
suivre le fléchage « ruines de

Champlieu »

LENAÏK 
06 71 38 32 53

lenaik.baron@orange.fr

5 octobre
Rando cidre autour d'Ognolles

Rando le matin puis pique nique à la
ferme

9h30
Ognolles (60310)

JEAN-LOUIS
06.25.36.54.25

jljacquart@cegetel.net 

9 novembre Plaine du Valois
9h30 

proche Montépiloy (60) 

LENAÏK 
06 71 38 32 53

lenaik.baron@orange.fr

23 et 24 novembre : Assemblée Générale de Handi Cap Évasion à Vénissieux (69)

ANTENNE DE PICARDIE  
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IMPORTANT

 S’inscrire, le plus tôt possible, auprès de l’organisateur ou de la correspondante locale afin de
prévoir  le  nombre  de  joëlettes  à  prendre,  en  rapport  au  nombre  d’accompagnateurs,  et
d’organiser le covoiturage. La sortie est lancée 15 jours avant et le point sera fait le lundi avant
la date de la sortie.

 Pour les passagers joëlette     :   si le nombre d’inscrits en « accompagnateurs » ne permet pas la
venue de tous, la  priorité sera donnée aux passagers n’ayant pu effectuer une (voire plusieurs)
sortie(s) précédente(s).

 Pour le covoiturage  , il est préconisé un tarif de 0,40 € / km par voiture, à répartir entre les
passagers (péage et parking en plus).

 Pour  chaque  sortie,  il  est  nécessaire  de  prévoir :  pique-nique,  eau,  vêtements  de  pluie,
protection contre le froid et/ou le chaud, de bonnes chaussures pour les marcheurs.

N’oubliez pas d’amener votre bonne humeur, 
voire votre connaissance des milieux que nous traversons !
« On peut s’instruire en marchant ».

Correspondante locale
Lénaïk BARON
5 rue du bourg

60350 PIERREFONDS
06 71 38 32 53

lenaik.baron@orange.fr
hcepicardie@yahoo.fr


