Informations sur votre séjour ou déplacement (covailrage, train), joindre :

Nathalie HOUDAILLE : 02 51 67 00 63 ou 06 08 80438 Hq“d,‘ -.(9:.
nathalie.houdaille @free.fr eap v
Et consulter le lien suivantapres inscription : http://hce.asso.fr/covoiturage et'as;o“ )'

P la nandonnée oan tous [

Encadrement du séjour:
Cécile BORGHINI : 06 07 12 43 2@ joindre en cas d'extréme nécessité. .
FFRaNdonNée b

www.ffrandonnee.fr

Matériel a emporter(10 kg maximum)

Couchage: duvet de type montagne (classé « confort » jas@f), matelas de

camping, couverture de survie, lampe de poche...

Bagages et matériel de randonnée
v' Pour tous : grand sac (type sac de sport mais @aslise) gourde, Le 4 t
v' Pour les passagers en joélette, pas besoin despetit dos (affaires de

la journée), des sacoches sont a disposition goélette. V
v Pour les accompagnateurs : chaussures de randomliggensablega erco rs
ne pas confondre avec des « baskets »), possiti#itéener une tente
de randonnée (2/3 places), sac a dos 40 a 50 t fuoter les affaires (Moucherotte - 190Im )

du bivouac), gants type cycliste facultatifs.
Protection contre * le froid: ensemble chaud (haut et bas), vétements polsiires
possible, gants, bonnet, chaussettagielsa

* la pluie et le vent: cape de pluie, coupe-vent... La partie Nord du Vercors est appelée « 4 montagnear elle
* le soleil: lunettes, chapeau, creme solaire, stick pouetevr englobe les montagnes de quatre villages : LanBardj Méaudre et
Et puis : médicaments personnels, instruments de musogueets de chants, jeux Autran.
de société, tout ce qui peut servir a 'animaties doirées...
Pour les passagers en joéletteprenez un fauteuil manuel (non électrique).Vous En une semaine d'itinérance, nous allons sillosuerdes sentiers
pouvez, si vous le souhaitez, emporter un casqoe tycliste. Ne pas oublier tantot en sous bois, tantot sur des pelouses alpiinede faire nous aussi,
bassin ou urinalsi vous en avez besoin (surtout pour la nuit). cette boucle.

Nous dormirons en bivouac ou en cabanes et poderos affaires
tout au long de la semaine sur notre dos....un pedisut ca avec
Joélettes, 2 grandes tentes, matériel de cuisineusterts complets, pharmacie de  I'ascension du Moucherotteau programme !
premiers secours, abri et chaises WC, véhicule fgonansport des bagages d’'une
étape a l'autre, un ane baté pour porter le pidgeeret le matériel du bivouac.

Matériel collectif fourni

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette 69270 Fontaines sur Sabne .. .
http://www.hce.asso.fr Du 30 juin au 07 juillet 2018

hce@free.fr




¢ Rendez-vous:

Début du séjour :samedi 30 juin 2018 a 17 h, Mas - chemin Fleury
Lans en Vercors (04 76 95 44 73)
Fin du séjour : samedi 07 juillet 2018 a 10 h - méme adresse

Localisation : Isére (38)

¢ Acces:
Il estimpératif de respecter I'heure de RdV sur place ou en gare

Par la route : a la sortie de Grenoble (Sassenage) prendre B8D
direction Villard de Lans. Apres les gorges d’Engimendre une petite
route a droite direction le Mas. Apres 1.5 km prerzifois a gauche, route
des Narses puis chemin Fleury.

Par le train : ramassage possible (pour ceux qui le demandengjaee
SNCF de Grenoble, située a 50 mn du départ durségosamedi 30 juin &
16h. Retour par la méme gare.

¢ Descriptif du séjour :
- Séjour entierement en itinérance.
- 2 nuitées en gite (1), 4 nuitées en bivouacs (&)rtage d'un sac
adapté pour plusieurs jours de randonnée consecettil/ nuit en
camping sauvage (3) = le véhicule de HCE est suoepl

+ Tarifs
Participants Tarifs
Personne handicapée en Joélette (PJ) 300(€
Personne Handicapée Marchant (HM) 150 €
Accompagnateur Actif (AA) 60 €
Simple Accompagnant (SA) 150 €

L’'adhésion a l'association (obligatoire) et I'ingtion au séjour,
doivent étre réglées paheques distinctsLes tarifs d’inscription sont tout
compris, hormis le voyage jusqu’au départ du séjour

Pour tous les participant® totalité du montant doit étre réglée

lors de l'inscription (possibilité d’envoyer des chéques a encaissements

différés dont la date doit étre indiquée au doshdgiue cheque).

Les 4 montagnes - Vercors - (Moucherotte)

» Programme :

1%" jour : Accueil des participants au mas (1) a Lans en \feragpartir de
17 h. Camping autour de la maison. (1100m d'akituet préparation du
bivouac.

2°™jour : Départ direct pour 6 jours d’itinérance, avec urasge journée
afin de rejoindre le plateau de la Moliére par ¢tedtes puis celui de
Plénouze pour notre premier bivouac (2) a 1650r. {@Om).

3eme jour: Nous rejoindrons la Pointe de la Surres avecsunda vallée
grenobloise puis le Pas de la CIéf pour un piqognipanoramique (sur
les terres froides au sud de Lyon, cette fois).|lqQues passages forestiers
plus ou moins caillasseux et plus tard, nous awivea la petite cabane de
Naves pour notre deuxieme bivouac (2) a 1490m.ZBBm).

4eme jour: Une longue étape pour traverser la plaine enurafis et

Méaudre, nous permettra de redescendre un momestalaallée. Notre
bivouac dans la forét autour de la Croix Servagnetis attendra avec le
véhicule HCE, pour passer la nuit (3) sous lesearit233m). (D+ 450m).

5eme jour : Nous basculerons dans la deuxieme vallée, celle ém@ins
en Vercors et Villard de Lans afin de remonter @téEst, vers la cabane
de Roybon ou nous établirons notre bivouac (2)404% (D+ 450m)

6eme jour: Traversée plutbt technique (si I'état du terratine niveau de

'équipe le permettent) : nous emprunterons leisert Gobert » et ses
passages de rochers pour rejoindre le plateau tiegea puis le stade de
neige de Lans en Vercors. Aprés une ultime mori@en) tout de méme),
nous arriveronsu sommet du Moucherotte(1 901m) ou nous établirons
notre bivouac (2) a 1901m. (D+ 600m)

7éme jour: Redescente du Moucherotte et derniére traversde dallée
de Lans pour rejoindre notre point de départ pairenderniére nuit au
mas (1) a1100m. (D - 950m, D+ 150m+).

8™ jour : Séparation de la troupe vers 10h.



