Informations sur votre séjour ou déplacement (covdirrage, train), joindre :

Hélene BERNOUX : 04 37 40 20 31 ou 06 07 31 13 46
helene_martelet@hotmail.com

Et consulter le lien suivantapres inscription : http://hce.asso.fr/covoiturage

Encadrement du séjour:
Cécile BORGHINI : 06 07 12 43 2@ joindre en cas d'extréme nécessité.

Matériel & emporter(10 kg maximum)

Couchage: duvet de type montagne (classé « confort » jasqt), matelas de
camping, couverture de survie, lampe de poche...
Bagages et matériel de randonnée

v" Pour tous : grand sac (type sac de sport mais @aslise) gourde,
grand sac plastique.

v' Pour les passagers en joélette, pas besoin despetit dos (affaires de
la journée), des sacoches sont a disposition goélette.

v" Pour les accompagnateurs : chaussures de randindiggensablea
ne pas confondre avec des « baskets »), possiti#itéener une tente
de randonnée (2/3 places), sac a dos 40 a 501 foter les affaires
du bivouac), gants type cycliste facultatifs, dsap ou sac «a viande »

Protection contre * le froid: ensemble chaud (haut et bas), vétements poksiires
possible, gants, bonnet, chaussettagdelsa
* |a pluie et le vent: cape de pluie, coupe-vent...
* le soleil: lunettes, chapeau, créme solaire, stick poue&vr
Et puis : médicaments personnels, instruments de musagueets de chants, jeux
de société, tout ce qui peut servir a I'animaties doirées...

Pour les passagers en joéletteprenez un fauteuil manuel (non électrique).Vous
pouvez, si vous le souhaitez, emporter un casqoe tycliste. Ne pas oublier
bassin ou urinalsi vous en avez besoin (surtout pour la nuit).

Matériel collectif fourni

Joélettes, 2 grandes tentes, matériel de cuisinewsterts complets, pharmacie de
premiers secours, abri et chaises WC, véhicule leomiansport des bagages d’'une
étape a l'autre, un ane baté pour porter le pidgeeret le matériel du bivouac.

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette 69270 Fontaines sur Sabne
http://www.hce.asso.fr
hce@free.fr
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Val Montjoie

Mont Truc - 1 811m)

C’est une petite vallée suspendue entre Saint-Gerias
Contamines et le col du Bonhomme ou coule le torwdBon-Nant ».

Le Val Montjoie offre une multitude de paysageascades et
gorges impressionnantes, prairies paisibles, forédames et villages
traditionnels, sans oublier le magnifique panoramavert sur le
Mont-Blanc, I'Aiguille de Bionnassay et les D6medviage.

Le séjour du Val Montjoie est un séjour en étaileec deux
nuits en bivouac qui nous fera emprunter les myis GR de la
grande traversée des Alpes ainsi que celui dudoiont Blanc.

Du 11 ao(t au 18 aolt 2018




+ Rendez-vous

Début du séjour : samedi 11 ao(t 2018 au camping « le Pontet »
2485, route de Notre Dame de la Gorge aux Contanitaantjoie.
Fin du séjour : samedi 18 aolt 2018néme adresse

Localisation : Haute Savoie (74)
- Acceés il estimpératif de respecter I’heure de RdV sur place ou en gare

Par la route : prendre la direction St Gervais puis les Contea®iMontjoie, puis
Notre Dame de la Gorge. Le camping du Pontet sevércur la droite avant le
téléphérigue de la Gorge.

Par le train : ramassage possible (pour ceux qui le demandergarenSNCF de
St Gervais les Bains - le Fayet, située a 20mdéhart du séjour, le samedi 11
aolt a 16h. Retour par la méme gare.

+ Descriptif du séjour :

- Séjour en étoile

- Hébergement : Buits en camping avec sanitaire adaptés (1), t& euibivouac
(2) = portage d’'un sac adapté pour 2 jours deaanéle

- Difficulté : séjour & caractere montagne, unerigocondition nécessaire

+ Tarifs
Participants Tasrlf
Personne handicapée en Joélette (PJ) 300 €
Personne Handicapée Marchant (HM) 150 €
Accompagnateur Actif (AA) 60 €
Simple Accompagnant (SA) 150/ €

L’adhésion a l'association (obligatoire) et I'ingtron au seéjour,
doivent étre réglées paheques distinctsLes tarifs d’inscription sont tout
compris, hormis le voyage jusqu’au départ du sejour

Pour tous les participantis totalité du montant doit étre réglée
lors de linscription (possibilité d’envoyer des cheques a encaissements
différés dont la date doit étre indiquée au doshdEiue chéque).

Val Montjoie

» Programme :

1%" jour : Accueil des participants a 17 h, aux ContamMestjoie au
camping (1) « le Pontet » (altitude 1 180m).

2°™ jour : Initiation en montant sur les pistes de ski Gestamines,
jusgu’aux Tappes avec un p’tit plongeon dans le dlaau au passage
puis jusqu’au hameau de La Joux avant de rejoihar@iste de
Colombaz pour redescendre au camping (1). (D+ 4@MOO0m).

3°™ jour : Départ pour notre premier bicouac : nous vodétip pour
deux jours dans le bout de la vallée en remonianioie romaine.
Nous admirerons les cascades qui se déversentatagsrges du Bon
Nant, découvrirons le hameau d'alpage «La Giettazavant de
parvenir a notre bivouac (2) du Plat de la Balm@6h7. (D+ 500m).
4°™ jour : Nous monterons jusqu’aux des alpages des Prés po
admirer le massif du Mont Blanc avant de redeseead empruntant

a nouveau la voie romaine qui nous raménera a No&rae de la
Gorge. (D+ 400m, D- 700m). Nuit au camping (1).

5°M jour : Nous longerons le torrent du « Bon Nant » pdler au
bout du village, monter par le hameau du Carteglams les alpages
du Plan de la Croix : magnifique belvédere faca ahaine du Mont
Blanc. (D+ 500m, D-500m) Nuit ou camping (1).

6°™ jour : Notre deuxiéme bivouac: montée & travers ladtfor
jusgu’aux alpages du Truc sous les fameux DOomeNllidges et les
glaciers du méme nom. Nous dormirons au pied des rsaimmet : le
mont truc qui culmine a 1811m. Bivouac (2) a 170D+ : 700m)

7°™ jour : Nous gravironde Mont Truc (1 811m), redescendrons
dans la petite vallée de Miage avant de redesegpalr le Chozal.
Nous rejoindrons alors les bords du Bon Nant pagagner le
camping (1) (D+ 100m, D-700m).

8éme

jour : Séparation du groupe aux environs de 10h.



