Informations sur votre séjour ou déplacement (covdirrage, train), joindre :
Alix LEPINE : 06 86 96 76 00 ou alix_martelet@haifrcom

Et consulter le lien suivantapres inscription : http://hce.asso.fr/covoiturage

Encadrement du séjour:
Luc BAHUREL : 06 95 07 43 75a joindre en cas d’extréme nécessite.

Matériel a emporter(10 kg maximum)

Couchage: duvet de type montagne (classé « confort » jas@d), matelas de
camping, couverture de survie, lampe de poche...
Bagages et matériel de randonnée

v" Pour tous : grand sac (type sac de sport maisepaalide) gourde, grand
sac plastique.

v' Pour les passagers en joélette, pas besoin desaeti dos (affaires de la
journée), des sacoches sont a disposition suélatje.

v" Pour les accompagnateurs : chaussures de randomtiggensablega
ne pas confondre avec des « baskets »), possiiditdéener une tente de
randonnée (2/3 places), sac a dos 40 a 50 | (paterpges affaires du
bivouac), gants type cycliste facultatifs, drap @ae< a viande ».

Protection contre * le froid: ensemble chaud (haut et bas), vétements polsiires
possible, gants, bonnet, chaussettagdeisa
* la pluie et le vent: cape de pluie, coupe-vent...
* le soleil: lunettes, chapeau, créme solaire, stick pouekvr
Et puis : médicaments personnels, instruments de musa@eets de chants, jeux
de société, tout ce qui peut servir a I'animatien doirées...

Pour les passagers en joéletteprenez un fauteuil manuel (non électrique).Vous
pouvez, si vous le souhaitez, emporter un casqueedycliste. Ne pas oublibassin
ou urinal si vous en avez besoin (surtout pour la nuit).

Matériel collectif fourni

Joélettes, 2 grandes tentes, matériel de cuisimewterts complets, pharmacie de
premiers secours, abri et chaises WC, véhicule f[gotransport des bagages d’'une
étape a I'autre, un ane baté pour porter le pidgeeret le matériel du bivouac.
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Queyras

(Pic du Caramantran — 3020 m)

Le massif du Queyras, dans le département des Bldpes, se
trouve a l'est de la haute vallée de la Durancdreste Briangonnais, au
nord, et la Haute Ubaye, au sud. Plus a I'Est, C'é#talie, avec
I'irremplagable Mont Viso (3841 m). Nous sommeauaceur de la partie
la plus travaillée de la chaine alpine, au beauienilde I'arc alpin, la
précisément ou la botte italienne (provenant ddriGue) est venue en
collision avec la plague européenne.

Ce séjour « Queyras — pic du Caramantran » au déedateillac,
se terminera bien plus au nord du c6té de Rist@ashainant les cols a
découvert, les superbes foréts de mélezes etrente a I'origine de ces
somptueuses Vvallées, notre progression nous peamefatteindre
notamment la plus haute commune d’Europe : SainarvV€2040 m) que
nous prendrons le temps de visiter. C’est de lamgues enchainerons par
2 nuits en refuge pour nous permettescension du mythique Pic du
Caramantran (3020 m). La limpidité du ciel de ce beau coinFtance
sera des plus appréciée lors de notre bivouamatefséjour.

C’est a godter cette ambiance, que nous vous casyviane
semaine durant, en itinérance entre 1500 et 3000 m.

Du 07 juillet au 14 juillet 2018




» Rendez-vous
Début du séjour : 07 juillet 2018 & 17h

Camping municipak Les Moutets » de Ceillac tél : 04 92 4397

Fin du séjour: 14 juillet 2018 a 10 h - camping “Le Chardonnet” au
hameau de Ristolas au-dela d’Abriés - tél : 04033 52.

Localisation : Hautes-Alpes (05).

¢ Acces il estimpératif de respecter 'heure de RdV sur place ou en gare

Par la route : carte Michelin n° 77De la route Briancon Gap, rentrer dans le
massif du Queyras a Guillestre. Prendre la divachibriés puis Ceillac.

Par le train : Ramassage possible (pour ceux qui le demandargare SNCF de
Mont Dauphin Guillestre (ligne Gap-Brianc¢on) sit@80mn du début du séjour, le
samedi 07 juillet 2018 a 16h. Retour par la méne.ga

> Descriptif du séjour

Séjour itinérant sur une partie du G.R. 58.

Hébergement: 2 nuits en camping aménagé (1), 2 nuits en aagrgauvage (2) =
le véhicule de HCE est sur place donc pas de podagac, 2 nuits en refuge (3) =
prévoir un sac « a viande » et 1 nuit en bivouje(dortage d’'un sac adapté pour 4
jours de randonnée consécutifs.

Difficulté : Personnes handicapées : caractere itinérantorgagnateurs
randonnée trés sportive. Une bonne condition phgsiEl une connaissance de la
conduite des joélettes sont nécessaires.

» Tarifs
Participants Tarifs
Personne handicapée en Joélette (PJ) 300 €
Personne Handicapée Marchant (HM) 150 €
Accompagnateur Actif (AA) 60 €
Simple Accompagnant (SA) 150 €

L’adhésion a l'association (obligatoire) et l'ingation au séjour, doivent étre
réglées pacheques distinctsLes tarifs d’inscription sont tout compris, hornhgs
voyage jusqu’au départ du séjour.

Pour tous les participants totalité du montant doit étre réglédors de
l'inscription (possibilité d’envoyer des chéques a encaissenufiésés dont la
date doit étre indiqguée au dos de chaque cheque).

Queyras - Pic du Caramantran

» Programme
1°" jour : Accueil et installation a 17h au camping de K@eil(1) (altitude
1 640m).

2°™ jour : Balade d'initiation le long du torrent du Méléte matin, puis
a travers le bois de Jalavez I'aprés-midi pouriraite notre premier
campement vagabond, au bord du torrent de CristiNait en camping
sauvage (2) (D + 335 m, D- 145 m).

3°™ jour : Au programme : I'impressionnant ravin de Maretele col
Fromage (2301 m), porte d’entrée des alpages gtamereusées dans le
gypse. Longue journée dont le cheminement a flanmdntagne, parmi
les vaches, par le col des Prés de Fromage (214®wus)conduit dans la
vallée de la plus haute commune d’Europe. Campangage (2) au pont

du Moulin (1849 m) en aval de St Véran. (D + 571Dm553 m).

4*™jour : La matinée est consacrée a la visite de St V@@50 m) et de
sa surprenante architecture, dernier point civiisént quelques jours.
Montée au lac de la Blanche (2499 m) le long duetdrde I'Aigue
Blanche, en passant par la chapelle de Clausig. dduiefuge (3) de la
Blanche situé a 2 500m. (D+ 650m).

5°™ jour : La montée du Pic de Caramantran(3020 m) nous tend les
bras (attention par contre aux mollets !), Avecpied en France, I'autre
en ltalie, un magnifique panorama s'offre a nolescente sur le refuge
Agnel (2580 m) par le col de Chamoussiere (2884 tnavers un terrible
et inoubliable pierrier avec le Pain de Sucre consewtinelle (élégante

pointe culminant a 3208 m). Nuit en refuge (3) (622 m, D- 441 m).
6°™ jour : Par le col Vieux (2806 m), nous descendons léeales lacs
Foréant et Egorgeou, au pied de dalles dresséeitables plages
fossilisées... Et le bivouac de Peyroun (2042 m)ut tsimplement
magigue, avec ce Monte Viso qui semble nous vesieces chamois que
nous ne manquerons pas dapercevoir... Nuit en ubivo (4)
(D +226 m, D - 764 m).

7°™ jour : Nous continuons la descente qui va nous amandoed du
Guil, dans la vallée d’Abries jusqua Ristolas & ¢tamping (1)
« Le Chardonnet » (1640 m) (D- 402 m).

8éme

jour : Séparation de la troupe vers 10 h.



