Handi Cap Evasion

La randonnée pour tous

Correspondant local :
Hervé VALDEVIT
173 route de Saveuse
80 000 AMIENS
03.22.52.51.69 06.86.12.20.36
06.83.12.95.08 herve.valdevit@sfr.fr

ANTENNE DE PICARDIE — PROGRAMME DES ACTIVITES 2015

Samedi 10 janvier: Randonnée e moulin de la Galette.~ 9 & 10 Kmsglans la ¥ journée (aprés-midi)
Contact CATHERINE / BENODB.22.53.04.62 06.77.42.49.2@athybenoit2@wanadoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vousl® H 30a BACOUEL SUR SELLE (80), 3 Grande rue. C'est &n& au sud est d’AMIENS.
Nous neasouverons autour d’'un godter dés notre retobagDe participant ramenera « qui un gateau, qui
une taqej une galette des rois, qui une boisson ....... rques déposerons chez nos hotes en arrivant ».

Samedi 21 février: Randonnée A I'assaut du Chemin des Dames: 12 & 15 Kms dans la journée.
Contact HERVE 03.22.926® 06.86.12.20.36herve.valdevit@sfr.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous®aH 30au parking de la mairie d’AIZY-JOUY (02). C'est'ést de 'axe SOISSONS / LAON, sur
la D14 eép de VAILLY S/ AISNE. Repas tiré du sac a desssibilité d’acheter des épices en fin de rando

Samedi 21 mars Randonnée Autour de St Sauflieu / Grattepanche. 14 & 18 Kms dans la journée.
Contact MARTINE 03.22.69.53 06.75.63.20.57 m.chanoine@orange.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous i 30au centre de RUMIGNY (80). C’est 10 Kms au sudMIENS, sur la D75 prés
d’'HEBECOURTepas tiré du sac a dos.

WE des 28 et 29 mars Randonnée Sortie « La grotte pour tous ». A I”AVEN D’ORGNAC (07 Ardéche).
Contact H C E info etdription michele.margeri@free.frhcepicardie@yahoo.fr
Un WE ponctué@noé, de Spéléo, .... Et de Joélette (bien spolly la descente dans la grotte.

Samedi 25 avril: RandonnéeLa route de la biére.~ 14 & 18 Kms dans la journée.
Contact JEAN-LOUIS 06.26.54.25 j.jacquart@sfr.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vousi 30 a SEBOURG(59) lieu précisé ultérieurement, c’est prés de ¥AICIENNES
Repas tiréséie a dos.

WE des 23 et 24 ma{WE de la Pentec6te) RandonnéesSur les pas de 'empoisonneuse15 Kms par journée.
Contact MARIE-PIERRE 06.48.28.46 / JULIE 06.63.05.23.83 / HERVE 06.86.12380.
gablain.mariepierre @neuf.frjulie.baurin@wanadoo.fr herve.valdevit@sfr.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-voud 8 H 00au camping de TRACY LE MONT (600LE VENDREDI 22 MAI , c’est au nord de I'axe
SOISSONS / COMBMNE sur la D16, repas partagés et nuits au campidgns I'esprit des séjours d'été HCE »
prévoir une participation financiére




Samedi 6 juin: RandonnéeEt ben mon cochon ! ~14 & 18 Kms dans la journée.
Contact MONIQUE / REMY 03.23.04.49monyke801@yahoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-voudaH 30 a VIGNACOURT (80), a la salle polyvalente. C'estmKms au Nord-ouest d’AMIENS
Repas tiréséie a dos....... Au retour de la randonnée, ils nousgzent une soirée « cochon de lait roti», (a la
charcuterienfiigre de BEAUVAL) avec participation de chacunyple cochon, et prévoir le reste du repas ?)

Samedi 20 juin: Randonné& Musicale » dans le cadre du Festival des foréta? kms dans la journée.
Contact GHISLAINE et MICHEI09.51.94.25.21 06.76.44.71.4@gdubreuil@free.fr hcepicardie@yahoo.fr
Le lieu et I'heudu rendez-vous seront communiqués ultérieuremm@israndonnée en forét de COMPIEGNE.
Repas tiré du aaios.

Dimanche 05 juillet: Randonnée Aux alentours de Flavy. ~ 14 & 18 Kms dans la journée.
Contact JULIE 03.23.6242 06.63.05.23.83ulie.baurin@wanadoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vod80 a FLAVY-LE-MARTEL (02), prés de I'église. C'est #a HAM et TERGNIER, sur la D 937 .
Repas « BARBECUE » Sortie en « partenariat » avec I'association «if@srRurales »

Samedi 29 aolt RandonnéeL.e pavillon chinois. ~16 a 18 Kms dans la journée. (Tout plat)
Contact HERVE 03.22.52.91.6 06.86.12.20.36 herve.valdevit@sfr.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous @ H 30a la gare de L'ISLE-ADAM / PARMAIN (95). C’est 100ms au sud d’AMIENS, par A16 (sortie
N°11) et D922. Repas tiré du sac a dos.

Samedi 12 septembre Randonnéeles coteaux du Soissonnais- 14 a 18 Kms dans la journée.
Contact JEREMY 03.23.55872.06.73.80.66.99¢je.siloe @wanadoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous A 30a VAUXREZIS (02) (lieu a préciser ultérieurememes de SOISSONS en direction de
BLERANCOURT / NOYD Repas tiré du sac a dos.

Samedi 03 octobre Randonnéele bois de Cise de haut en bas 14 a 18 Kms dans la journée.
Contact HERVE 03.22.52681 06.86.12.20.36herve.valdevit@sfr.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vousi 30a AULT (80), sur le front de mer et prés de I'amccasino
C’est a 80 &&nl'ouest d’AMIENS, au sud de la Baie de Somme.

Samedi 31 octobre Randonnéeon va épiler le lapin~ 9 & 10 Kmglans la % journée (matin)
Contact CATHERINE / BEND03.22.53.04.62 06.77.42.49.26athybenoit2@wanadoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous i 30a JUMEL (80), prés de I'église. C’est tout pr&sidLY SUR NOYE.
Repas tittghc a dos (au chaud), et golter & la « BOONEévdp 3 & 5 € / pers)

Samedi 05 (ou 12) décembreComme d’habitude, maintenant, nous nous retrousepoar faire le point sur I'année écoulée,
évoquer I'Assemblée Générale de Lyomskgjours et établir le programme 2016, autour dame
de I'amitié etd’'un repas convivial (MIDI ou SOIR ??, RACLETTE ou AUTRE ??, on en reparlera)

IMPORTANT

Organisation :

- L'adhésion est obligatoire pour participer auxigsrt 30 € pour une année. (adhésion individuelle)

- Slinscrire, et le plus t6t possihlaupres de la personne désignée en « coniittou auprés du correspondant local. Et cedsf
prévoir le nombre de joélettes a prendre, en ra@onombre d’accompagnateurs, et d'organiser-eoitorage.Un « POINT »
sera fait le lundi avant la date de la sortie, .........

Merci de vous inscrire « AU PLUBARD » le WE précédant la sortie.

- Pour les passagers joélettesi le nombre d'inscrits en « accompagnateurs » ngermet pas la venue de tous UNE
PRIORITE sera donnée aux passagers n'ayant pu effectuer uire plusieurs) sortie précédente.

- Pour chaque sortie, il est nécessaire de préwguenique, eau, vétements de pluie, protection comtfeoid et/ou le chaud, ¢
bonnes chaussures pour les marcheurs.

- Noubliez pas d’amener votre bonne humeur, voirgevoonnaissance des milieux que nous traversoDs peut s'instruire e
marchant ».

Sur les chemins picards, ou sur les sentiers plusaarpés, voire montagneux :
Nnous vous souhaitons une bonne année (de randonmagtagée) 2015




