Handi Cap Evasion

La randonnée pour tous

Correspondant local :
Hervé VALDEVIT
173 route de saveuse
80000  AMIENS
03.22.52.51.69 06.86.12.20.36
hvaldevit@cr-picardie.fr

ANTENNE DE PICARDIE — PROGRAMME DES ACTIVITES 2010

Samedi 23 janvier: Balade de début de saisola coulée verte 8 Kms environ. 2 H de marche. Contact CATHERINBENOIT
03.22.5B6P 06.77.42.49.26 cathybenoit2@wanadoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 13H45 a BACOUEL SURISE(au 3 grande rue), 8 kms au sud est d’AMIENS.
Nous nous retrouverons autour d'afitgr dés notre retour. Chaque participant ramexera
un gatequi une tarte, qui une galette des rois, qui wisdon ....... gue nous déposerons chez
nos hoeesarrivant ».

Samedi 27 février: RandonnéeLe circuit du souvenir. ~15 & 18 Kms dans la journée. Contact DOMINIQUE2QR2.44.27
hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous 9H30 a BEAUMONT HAMEL parking du « Mémorial Terre-Neuvien » entre AMIEBIS
ARRAS et5-Kms au nord d’ALBERT. Repas tiré du sac a dos.

Samedi 13 mars Randonnée Aux alentours d’Ailly sur Noye. ~16 Kms dans la journée. Contact PATRICE 03.2R440
patrice-delporte@orange.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 9 H 30 a BERNY SUR NOY&Kmg prés du plan d’eau), entre AMIENS et BRETE¥t a ~ 20
Kms au sud dins. Repas tiré du sac a dos.

Samedi 10 avril: RandonnéeAutour des étangs de Corbie=16 Kms dans la journée. Contact VALERIE / THIERRY
03.22.48.11.34 06.74.00.89.87 hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 9 H 30 a LAINAELLE SOUS CORBIE (prés de I'église), sur la D +85 Kms a I'est d’AMIENS.
Repas tiré da & dos.

Dimanche 16 mai: Randonnée« L’axe vert » : bocages et églises fortifiées-16 Kms dans la journée. Contact EMMANUELLE
(03.23.603B / NATHALIE (03.23.21.10.8%aul.heraud@orange.fdylewski.nathalie@orange.fr
hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 9 H 30 a SORBAIS (Q2gg de I'église). Entre GUISE et HIRSON, a 1 kmalb 31.
Repas tiré du sac a d6® VOITURAGE envisageable (voyez « entre vous)»Sorbais est a 120 Kms d’Amiens




Samedi 29 et :Randonnée Du donjon de Septmonts aux tours de Soissond7 Kms_par jourContact HERVE 03.22.52.51.69

Dimanche 30 mai 06.86.12.20.36 hvaldevit@cr-picardie.fr  hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a SOISSONS @2)H 00au camping municipal (avenue du Mail), prés deidaine et face a
« L’'espaceMSOT »). Hébergement sous tente (chacun rameésierae) ; repas du samedi soir, du dimanche
matin et imidis en commun. Une participation financiére sgenandée pour le camping et ces repas.
Repas (sanmeidi) tiré du sacCO VOITURAGE envisageable Soissons est a 115 Kms d’Amiens
Ce Week-end a pour but de faire (un peu) découvpagager « I'esprit séjours d’été HCE » afin deciiter les adhérents picards a y participer.

Samedi 12 juin: Randonnée Circuit d’Agniéres. ~ 16 Kms dans la journée. Contact MARTINE 03.22.0%81 06.75.63.20.57
m.chanoine@somme.frhcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 9 H 30 a EQUENNES — ERAMECOUR&s de I'église), entre POIX DE PICARDIE et
GRANDVILLIERS sur la D 901, et a ~30 Kms sud ouest d’Amiens. Repas tiré du sac a dos.

Samedi 03 juillet: Randonnée Autour de Naours.~ 16 Kms dans la journée. Contact MONIQUE / REMY93304.49
MonikeB@aol.com hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 9 H 30 a WARGNIES (pesdtlise), entre AMIENS et DOULLENS (directiomgrottes
souterraigesNAOURS) et a ~18 Kms au nord d’Amiens par [a3\eRla D 60 a gauche. Repas tiré du sac a dos

Samedi 11 septembre RandonnéeLa montagne de Baboeuf.~16 Kms dans la journée. Contact JEAN-LOUIS 08@%4 25
jljacquard@cegetel.net hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vous a 9 H 30 & BABOEUF (6Q)«&45 rue neuve ». Baboeuf est situé sur I'ak®©¥ ON —
CHAUNY » N 32, a 7 Kms de Noyon, et a 75 Kms d'ianms. Repas tiré du sac a dos.

Samedi 18 (et/ou) Dimanche 19 septembrérandonnée Championnat de France de « Rando-Challenge. »
Contact HERUB.22.52.51.69 06.86.12.20.3valdevit@cr-picardie.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendez-vouen « Baie de Somme » (Date, horaire et lieu préminmuniqués plus tard). Repas tiré du sac.
CO VOITURAGE _envisageable (voyez « entre vou$,>ka Baie de Somme est a 80 Kms ~ a I'ouest d’Assie

Samedi 09 octobre Randonnéeles hauts de Poix~16 Kms dans la journée. Contact CATHERINE / BEN03.22.53.04.62
06.774226  cathybenoit2@wanadoo.fr hcepicardie@yahoo.fr
Rendezis@ 9 H 30 a POIX DE PICARDIE (camping municippBr la N 29. Poix de Picardie est a ~ 20 Kms
au sueksiud’Amiens. Repas tiré du sac a dos

Samedi 13 novembre Randonnéeles beaux-Monts de la forét de Compiégne- 16 Kms dans la journée. Contact HERVE
03.22.51.69 06.86.12.20.36valdevit@cr-picardie.frhcepicardie@yahoo.fr
Remevous a 9 H 30 & COMPIEGNE (prés du chateau)aikeg du sac a dos.
CO VOITURAGE _envisageable (voyez « entre vous,»xcompiegne est a 90 Kms ~ au sud est d’Amiens

En décembre (le 04 ou le 11)Comme d’habitude, maintenant, nous nous retrousegponr faire le point sur I'année écoulée,
évoquer I'AG, les séjours .. et établir le prograen®@11, autour d'un verre de I'amitié et d’'un repas en commun.

IMPORTANT

Organisation :

- L’adhésion est obligatoire pour participer auxigsrt 25 € pour une année.

- S’inscrire,et le plus t6t possibleaupres de la personne désignée en « contacow atiprés du correspondant local. Et
ce afin de prévoir le nombre de joélettes a preralregapport au nombre d’accompagnateurs, et diisgale co-
voiturage.

- Pour chaque sortie, il est nécessaire de préyijue-nique, eau, vétements de pluie, protectiotrede froid et/ou le
chaud, de bonnes chaussures pour les marcheurs.

- N'oubliez pas d’amener votre bonne humeur, voirigevoonnaissance des milieux que nous traversods. peut
s’'instruire en marchant ».

Sur les chemins picards, ou sur les sentiers plusaarpés, voire montagneux : nous vous souhaitonsein
bonne année (de randonnée partagée) 2010




