
Handi Cap Evasion – antenne Loire 
Programme 2009 

 
N’hésitez pas à nous contacter pour tous renseignements sur 
nos randos ou notre association… 

Site internet : http://www.hce.asso.fr 
 
 

Samedi 28 février Saint-Etienne  
Petite balade sur les hauteurs de St-Etienne 
Contact Vincent au 04 77 37 61 82 ou 06 89 75 02 13 / vincent.ponceau@free.fr 
Rendez-vous à Saint-Etienne (voir avec Vincent pour lieu et horaire) 
Inscription préalable conseillée 
 
 

Samedi 28 mars Saint-Etienne / initiation à l’orientation  
Parcours d’orientation au parc de Montaud avec le club NOSE de St-Etienne 
Contact Eric au 04 77 41 19 10 ou 06 24 50 41 07 / bruyere.eric@gmail.com 
Rendez-vous à 14h au parc de Montaud (parking du crêt des 6 soleils) 
Inscription préalable obligatoire 
 
 

Samedi 26 avril Saint-Héand  
Rando sur les hauteurs de St-Héand, au nord de Saint-Etienne  
Contact Vincent au 04 77 37 61 82 ou 06 89 75 02 13 / vincent.ponceau@free.fr 
Rendez-vous à Saint-Héand (voir avec Vincent pour lieu et horaire) 
Inscription préalable conseillée 
 
 
Vendredi 8 mai Sorbiers / rando-campagnarde 
Participation à la rando-campagnarde du club MVS de Sorbiers 
Contact Jean-Paul au 04 77 20 71 11 ou 06 74 24 64 39 / jeanpaul.cizeron@orange.fr 
Rendez-vous à Sorbiers (voir avec Jean-Paul pour lieu et horaire) 
Inscription préalable conseillée 
 
 

Dimanche 7 juin Pélussin / rando-challenge® 
Participation au rando-challenge du club « au fil des saisons » de Pélussin 
Contact Fred au 04 77 25 64 34 ou 06 28 23 19 45 / fredericbeal@orange.fr  
Rendez-vous  à 9h à Pélussin (maison du parc du Pilat) 
Inscription préalable obligatoire 

…/… 

 
 
Samedi 13 juin Les Monts du Pilat / fête de l’oiseau  
Participation à une rando dans le cadre de la fête de l’oiseau de la LPO 
Contact Florian au 04 77 21 25 66 / florian.charvolin@orange.fr 
Rendez-vous : voir avec Florian pour lieu et horaire 
Inscription préalable conseillée 
 
 

19/20 septembre Le Bessat / rando-challenge 
Participation au championnat de France de rando-challenge  
Contact Fred au 04 77 25 64 34 ou 06 28 23 19 45 / fredericbeal@orange.fr  
Rendez-vous  au Bessat (chalet des Alpes) 
Inscription préalable obligatoire 
 
 

Dimanche 27 septembre Roannais / rando-challenge 
Participation au rando-challenge du club « les grenouillards » 
Contact Jean-Paul au 04 77 20 71 11 ou 06 74 24 64 39 / jeanpaul.cizeron@orange.fr 
Rendez-vous à St-Alban-les-Eaux (voir avec Jean-Paul pour lieu et horaire) 
Inscription préalable obligatoire 
 
 

Dimanche 11 octobre Les Monts du Pilat 
Rando à la journée dans les Monts du Pilat 
Contact Bernadette au 04 77 20 44 16 ou 06 73 50 42 32 / bernadette.tranchand@orange.fr 
Rendez-vous à Tarentaise (Les Palais) à 9 heures. 
Inscription préalable conseillée 
 
 

Samedi 17 octobre Marlhes / initiation à l’orientation  
Parcours d’orientation à Marlhes avec le club NOSE de St-Etienne 
Contact Eric au 04 77 41 19 10 ou 06 24 50 41 07 / bruyere.eric@gmail.com 
Rendez-vous à Marlhes (voir avec Eric pour lieu et horaire) 
Inscription préalable obligatoire 
 
 

Dimanche 8 novembre Les Monts du Lyonnais  
Rando autour de Saint-Christo-en-Jarez, dans le sud des Monts du Lyonnais 
Contact Jean-Paul au 04 77 20 71 11 ou 06 74 24 64 39 / jeanpaul.cizeron@orange.fr 
Rendez-vous à St-Christo-en-Jarez (voir avec Jean-Paul pour lieu et horaire) 
Inscription préalable conseillée 
 

 


