Pour tout complément d’informations pour organiservotre voyage, joindre :
Annette GRENTE (04 73 31 40 44 ou 06 87 91 90 58)

Encadrement du séjour: Aurélien LEBRUN (06 99 09 13 46) a joindre e ca
d’extréme nécessité.

» Séjour (entier ou arrhes) et adhésion doiventréfyiés pachéques
distincts.

» Tous les réeglements doivent étre envoyésiege de I'association.

> Le solde du séjour doit étre rédlB jours avant le départ.

Matériel & emporter (10kg maximum)

Couchage: duvet de montagne (classé « confort» jusqu'$, @iatelas de
camping, couverture de survie, lampe de poche...

Matériel de randonnée:

* pour tous : gourde, petit sac a dos, grand sastipue.

* pour les accompagnateurs : chaussures de rangldndiéspensablega ne pas
confondre avec des « basketspsgtite tente de randonnée, grand sac a dos (pour
porter les affaires du bivouac), gants de typeistgcl

Protection contre * le froid: ensemble chaud (haut et bas), gants, bonnet,
chaussettes chaudes, vétements polaipessible
* la pluie et le vent: cape de pluie, coupe-vent...
* le soleil: lunettes, chapeau, créeme solaire, stick pouegevr

Et puis : médicaments personnels, instruments de musiqueets de chants, jeux
de société, tout ce qui peut servir a 'animaties doirées...

Pour les passagers Joéletteprenez un fauteuil manuel (non électrique).Vous
pouvez, si vous le souhaitez, emporter un casqoe tycliste. Ne pas oublier
bassin ou urinal si vous en avez besoin. Bagage : type sac de §past de
valise !)

Matériel collectif fourni

Joélettes, 2 grandes tentes, matériel de cuisineuserts complets, pharmacie de
premiers secours, abri et chaises WC, véhicule leduansport des bagages d’'une
étape a l'autre, éventuellement ane bate...

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette 69270 Fontaines sur Sabne
http://www.hce.asso.fr
hce@free.fr

la nandonnée foan tous [
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Cinguiéme étape

Massif des Monts Dore

Pourquoi cette Chaine de solidarité a traveraargne ?

Il existe sur cette planéte des lieux hors du comrhlAuvergne en fait
srement partie. Volcanique et mystérieuse, paesipaysages fascinants qui
la composent, la Chaine de ses Puys, présente estagfe naturel unique,
concu hier, presque aujourd'hui, dans les forgetadeerre ... Oui, les nuées se
sont dissipées, les souffles brilants se sontléssfontaines ignées se sont
éteintes, mais, nos joélettes ne vont-elles padlié@vies volcans ?...découvrir
cette belle nature du Sud au Nord de I'Auvergnecagtes équipes qui se
passent le relais de semaine en semaine, tel efied® projet de notre
association.

La cinquieme étape se déroulera au cceur mémerduNRgurel
Régional des Volcans d’Auvergne, dans le massifMests Dore. De
part son caractere montagneux, la zone centrala d@baine offre de
nombreux panoramas.

Entre crétes aériennes et vallées glaciaires, $asdbalpines et
tourbiéres de pente, nous parcourrons les crét&aday afin d’atteindre
le point culminant du Massif central : le Puy den&a(1885m). Le
départ s’effectuera de la ville thermale du Montrépour se conclure a
St Nectaire. Bref, une vraie ambiance alpine ar td¢auvergne...

Du 01 ao(t au 08 ao(t 2009




> Rendez-vous :

Début du séjour :samedi ler aolt 2009 a 12h
Camping La Plage Verte au Mont Dore, tel7845 09 85

Fin du séjour : samedi 08 aolt 2009 a 16h
Camping du Viginet, tel 04 73 88 53 80

Localisation : Puy de Dome (63)

»>Acces :

Par la route : acces au Mont Dore via I'A 89 (sortie 25), la Bourboule
via D 922 et le Mont Dore (D 130)

Par le train : gare du Mont Dore (prévenir de votre horaire ée,
possibilité de transfert véhicule en fin de matjnéeompte tenu des acces
difficiles, il est impératif d’organiser un covoiage entre les participants. Un
transfert des chauffeurs avec le véhicule de l@asion leur permettra au début
de séjour de laisser leur véhicule a St Nectaingr f retrouver directement a
l'arrivée.

¢ Descriptif du séjour :

- Hébergement majoritairement sous tente.
- Difficulté : séjour itinérant a caractére montagne.

¢ Tarifs :

Participants Tarifs Arrhes
Personne handicapée en Joélette (PJ) 400/€ 150 €
Personne Handicapée Marchant (HM) 200 € 100 €
Accompagnateur Actif (AA) 60 €

Simple Accompagnant (SA) 155 €

Tarifs tout compris, hormis le voyage jusqu'au dépdu séjour. Pour les
accompagnateurs, la totalité de la participatiah&tee réglée lors de I'inscription.

L'adhésion est obligatoire pour participer a nostagtés.
Le montant de la cotisation est a rajouter aufstaitdessus.

Massif des Monts Dore

» Programme :

1*" jour : Accueil du groupe au camping de la Plage Veut&ant Dore
pour un pique nique commun avec l'équipe précédefpees midi,
transfert voiture. Nuit au camping.

2°™ jour : Du camping, nous partons en direction de ldostatu Mont
Dore, par le chemin des médecins pour commencertiaaquillement
cette GTV 5. Nuit en Gite.

3*™jour : Les choses sérieuses commencent avec une possée en
direction du sommet du massif central : le Puy dacg 1885m. De
belles grimpées en perspective pour la matinée avas en récompense
des panoramas a couper le souffle...enfin pas tregmajméme ! Nous
redescendrons l'aprées midi sur les crétes de larvésnaturelle de
Chaudefour. Nuit en bivouac.

4°™ jour : Et ca continue avec 450m de dénivelée positiesdune
splendide _h_étraie. Quelgues beaux passages teelneju perspective.
L’apres midi, nous rattraperons le col de la Cr8ixRobert en passant
par les estives et les quelques 1500 moutons...ufjewae pistes ! Nuit
en bivouac.

5°M jour : Finissant le massif du Sancy proprement dit,snaous
attaguerons au massif Adventif avec ses 4 puysiige 1690m. Aprés
midi dans les estives avec les bergers et les sSallerus rejoignons le
gite de Pessade. Nuit en gite.

6°me jour . De Pessade, nous quitterons le massif pour [geraeher
inéluctablement de St Nectaire en passant par odmux chemins trés
sympa entre ruisseaux et volcans. Nuit surprise.

7°™ jour : Ca y est, St Nectaire en vue, les derniéres éesntt
descentes nous attendent. Arrivée au camping dun ¥iga St Nectaire.
On se prépare a passer le relais a I'équipe s@vahiit au camping.
8°™ jour : Demi-journée et pique-nique en commun avec iigge
I'étape suivante. Séparation de la troupe vers 16h



