Informations pour votre séjour ou déplacement (coviburage, train), joindre :

Dominique QUETIER : 02 40 72 25 75 ou 06 32 8389 4
jeanjacques.quetier@wanadoo.fr

Encadrement du séjour: Olivier KRAVIEC (06 79 95 16 55) a joindre en cas

d’extréme nécessité

» Séjour (entier ou arrhes) et adhésion doiventréylés pachéques distincts.
» Tous les réeglements doivent étre envoyésiége de I'association
> Le solde du séjour doit étre rédlg jours avant le départ.

Matériel a emporter (10 kg maximum)
Il est particulierement important de ne pas segdrad'affaires inutiles pour ce séjour
compte tenu du caractere itinérant. Nos sacs sdransportés par des mules et
manipulés chaque jour. Prendre de préférence ulégeac type sac de sport ou sac de
voyage en toile pour ranger vos affaires. Il n’yaapas beaucoup d’eau pour la toilette,
inutile donc de vous encombrer (préférez les édied et les serviettes petit format).
Prendre des lingettes.

Matériel de couchage duvet de montagne (classé « confort » jusquja 6duverture
de survie, lampe de poche...

Matériel de randonnée:

v' pour tous : lampe de poche, gourde, petit sac a dos

v' pour les accompagnateurs : chaussures de randmthggensablesGants de type
cycliste.

Protection contre : le froid : ensemble chaud (haut et bas), pour les sdirégiehes,
des vétements polaires (de préférence), bonnetussbies chaudes. Pour la
randonnée : prévoir un pantalon de toile.

la pluie et le vent cape de pluie, coupe-vent...

le soleillunettes, chapeau, creme solaire, stick pouetevr

Pour les personnes handicapéesprendre un fauteuil manuel, que nous pourrons
laisser & une association aidant des personneschpéds marocaines a Ouarzazate.
Attention : les fauteuils ne sont pas utilisés @ende trek. Ne pas oublidassin ou
urinal si vous en avez besoin.

Matériel collectif fourni

Joélettes, 1 grande tente, petites tentes, matalatériel de cuisine et couverts
complets, pharmacie de premiers secours, chaise Mi(&s pour le transport des
bagages d’'une étape a l'autre.

Handi Cap Evasion
32 chemin de la Creuzette 69270 Fontaines sur Sabne
http://lwww.hce.asso.fr
M hce@free.fr

la randownie poan toas [

Le Djebel Sagrho

Le massif du Djebel Saghro se situe au sud du Htas. C’est
un pays de contrastes composé d’'une part de pagdageaires, de
plateaux, de pics, de canyons, de pitons et d’ap@eg de zones
cultivées d’'un vert tendre et quelques fleurs yepbseurs couleurs de
vie dans I'immensité des espaces.

La tribu des Ait Ata occupe essentiellement lésrds des
oueds et la proximité des puits fournissant la nigjale la précieuse
eau. Quelques uns encore n’on rien changé dansmede de vie
depuis des siécles et on peut rencontrer encorbonnnombre de
bergers nomadisant avec leur famille dans ceremvement aride.

Ce massif isolé n’est traversé que d’une seuleergaudronnée.
La plupart des déplacements s’effectue a dos desnde dromadaires
ou a pied. Nous n’emprunterons évidemment que e@es muletieres
et quelques pistes ou peu de voitures ont peieadler...
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¢+ Rendez-vous

Les consignes particulieres concernant le voyagenai que les horaires d’avion

vVous seront communiqués ultérieurement.

Aéroport de départ et de retour : Lyon St Exupéry.

¢ Tarifs:

Participants Tarifs € | Arrhes €
Personne handicapée en Joélette 500 € 250 €
Personne handicapée marchant 250 € 150 €
Accompagnateur actif 200 € 100 €

Tarifs tout compris, hormis le billet d'avion eddsurance tous risques (a régler lors de
la réservation collective des billets - de l'ordde 450€) et le voyage jusqu’a

I'aéroport de Lyon St Exupéry.

L’adhésion est obligatoire pour participer & nostagtés.

Le montant de la cotisation est a rajouter aufstaitidessus.

Comme pour tous les séjours a I'étranger, la ppdion financiere demandée a
chacun ne couvre pas les frais du séjour. Alorsyosis avez des idées de

sponsors, faites nous en part.

¢ Ne pas oublier :

- passeport en cours de validité (vérifier bieddse !)

- argent de poche (pour les consommations perdesnées pourboires & nos
accompagnateurs berbéres, les souvenirs et |es qarstales).
- médicaments personnels plus des traitementsfispis "anti-tourista” et des
pastilles pour mettre dans la gourde type Aquatalsicropur.
- carnets de chants car nos accompagnateurs berb@nent bien chanter et

danser le soir autour d'un feu.

¢ Respect de nos hétesComme a chaque fois qu’Handi Cap Evasion séjourne a
I'étranger, nous essayerons de respecter la culteisepopulations rencontrées.
Pour ne pas choquer, le guide demandera, darevkxr$eée des villages, une tenue
«pas trop découverte ». Attention aux shorts, dpaules et aux décolletés
dénudés... Ne pas prendre de photos de personnegutarisation.

¢ Protection de I'environnement :

Prévoir un briquet pour brdler les PQ usagés ousdekets en papier qui vous

permettront de les mettre au feu.

Haut Atlas Marocain

Déroulement du séjour :

Notre groupe sera complété sur place par notreeglodal Youssef El

Ouassea, notre cuisinier Brahim et par les muketigui, chaque jour,

transporteront nourriture, bagages et matériel sg&iee a notre périple. Le
séjour comporte 7 étapes + 2 jours de transf@rjours de voyage.

Aprés une nuit a I'hétel & Marrakech, nous parsren véhicule, en direction
de Boumalne pour nous installer au campement prédlldge de Tagdilt.

J1: les joélettes en main, nous approcherons toudocerceur du massif du
Saghro par la vallée des oiseaux sur une pisterbidante. Commence alors
I'aventure et un premier bivouac au pied du col Tawarg.

J2: premiére journée pour les difficultés. Un cobasser vers 2500 metres
avec une montée technique et bien suante, heurensem courte durée. Elle
nous menera dans un décor tres sauvage avanteteeedre vers Igli par une
sente encore tres technique, dans un paysage meciti®s surprenant.
Bivouac a proximité du petit village d’Igli.

J3: de belles ondulations pour rejoindre le villade Bab n’Ali. Nous
traverserons quelques petits villages ou les AdtVAvent en autarcie.

J4 : le plus célébre endroit du Saghro, les fametmas de Bab n’Ali : deux
monuments de roche sculptés par I'érosion s’éledans les airs dans un
décor absolument semé de caillasses. On redesdendrag d’'un oued a sec
pour rejoindre le village d’Irhazzoun.

J5: une journée de détente sur un sentier et urte piss roulante. Nous
remontons vers Assaka, le dernier village de l#gafjui contient la seule
école des environs. Ce sera peut-étre une occdsicencontrer les habitants
de ces fameuses montagnes.

J6 : encore une matinée sans difficultés, si ce mjastca grimpe...Montée au
col de Tagmout ou il nous semblera étre les selébaer cette planéte.

J7: la fin approche tout en douceur et nous auroes ¢haud. Nous nous
arréterons dans la vallée de 'Oued Dades poudan@ére nuit sous tente.

Départ matinal pour Ouarzazte ou nous irons rendisite a
I’Association Horizon qui offre des soins aux memses handicapées et leur
permet pour certains d’avoir un travail. TranséeMarrakech I'aprés-midi.

Les dernieres heures a Marrakech, nous permetiomous perdre dans les
dédales du souk ou de visiter quelques monumeant# ae reprendre I'avion.

Difficulté : en raison de I'éloignement, de la dificulté des randonnées, ce
séjour est réservé a des personnes handicapées aydéja une expérience
des séjours en France et a des accompagnateurs ma#nt bien la
conduite des joelettes



