Informations sur votre séjour ou déplacement (covoiturage, train), joindre :
Benoit LEBRUN : 04 38 37 04 31 — 06 85 37 22 51 ou isaben-lebrun@orange.fr

Encadrement du séjour : Olivier KRAVIEC (06 79 95 16 55) a joindre en cas
d’extréme nécessité

» Séjour (entier ou arrhes) et adhésion doivent étre réglés par chéques distincts.
» Tous les reglements doivent étre envoyés au siége de I’association.
> Le solde du séjour doit étre réglé 15 jours avant le départ.

Matériel a emporter (10 kg maximum)

Couchage : duvet de montagne (classé « confort » jusqu’a 0°), matelas de camping,
couverture de survie, lampe de poche...
Bagages et matériel de randonnée :

v Pour tous: grand sac (type sac de sport mais pas de valise) gourde,
grand sac plastique.

v Pour les passagers en joélette, pas besoin de petit sac a dos (affaires de
la journée), des sacoches sont a disposition sur la joélette.

v Pour les accompagnateurs : chaussures de randonnée indispensables (a
ne pas confondre avec des « baskets »), petite tente de randonnée
(individuelle déconseillée), sac a dos 40 & 50 | (pour porter les affaires
du bivouac), gants type cycliste facultatifs.

Protection contre * le froid: ensemble chaud (haut et bas), vétements polaires si
possible, gants, bonnet, chaussettes chaudes.
* la pluie et le vent : cape de pluie, coupe-vent...
* |e soleil : lunettes, chapeau, créme solaire, stick pour lévres...
Et puis : médicaments personnels, instruments de musique, carnets de chants, jeux
de société, tout ce qui peut servir & I’animation des soirées...

Pour les passagers en joélette : prenez un fauteuil manuel (non électrique).Vous
pouvez, si vous le souhaitez, emporter un casque type cycliste. Ne pas oublier
bassin ou urinal si vous en avez besoin (surtout pour la nuit).

Matériel collectif fourni

Joélettes, 2 grandes tentes, 1bache bivouac, matériel de cuisine et couverts complets,
pharmacie de premiers secours, tente et chaise WC, 1 véhicule pour le transport des
bagages d’une étape a I’autre, 1 ane baté pour porter le pique-nique et le matériel du
bivouac.
Handi Cap Evasion
Chemin de la Creuzette 69270 Fontaines sur Sabne

http://lwww.hce.asso.fr
> hce@free.fr

la nandonnée poarn tows /[

Sud Deévoluy

Pays de pierriers et d’éboulis, ce massif isolé que I’on nomme
Dévoluy, dans sa coquille de hautes falaises calcaires, passe pour étre
bien austére. Pourtant, des hommes y ont vécu, attachés a leur vallée et
laissant nombre vestiges d’une histoire mouvementée. Chaudun, les
Berthauds, Rabioux... autant de noms qui font réver. Pourtant, alpages et
foréts s’y marient, composant une douce harmonie le long de ces rocheux
détours.

A flan de montagne, nos pas nous meneront sur les sentiers de
traverses qui unissaient autrefois les pays de la Chartreuse de Durbon et de
celui des Berthauds. Telles ces caravanes de colporteurs et de voyageurs
d’antan, nos joélettes retraceront ces itinéraires aventureux.

Le célebre Pic de Bure sera notre sentinelle pour une nuit mais
aussi un impérieux gardien qu’il nous faudra contourner.

A ceux qui souhaitent partir a I’aventure par des chemins
écartés, est offert cette itinérance en Dévoluy.

Du 10 juillet au 17 juillet 2010




> Rendez-vous :

Début du séjour : samedi 10 juillet 2010 a 17h au village de Rabou, les
Thomés (camping sauvage chez la famille Oriol), tél: 04 92 57 70 08

Fin de séjour : samedi 17 juillet 2010 a 10h au camping municipal
"Champ la chévre" a Lus-la-Croix-Haute, tél : 04 92 58 50 14

Localisation : Dévoluy sud, Hautes Alpes (05), Drome (26).

» AcCces:
Par la route : carte Michelin n°77
- De Grenoble prendre direction Sisteron puis a Veynes la D994 jusqu’a
la Roche-des-Arnauds puis direction Rabou a gauche apres le pont.
- De Gap prendre la D994 direction Valence sur environ 6 km jusqu’au
sommet de la cbte puis a droite direction Rabou.

Par le train : Ramassage collectif (pour ceux qui le demandent) en gare
S.N.C.F. de Gap, le samedi 10 juillet a 16h. Pour le retour, gare S.N.C.F.
de Lus-la-Croix-Haute.

» Descriptif du séjour :
Randonnée itinérante a une altitude comprise entre 1200 et 2000 m
Hébergement en camping, gite, camping sauvage et un bivouac.
Difficulté : liée au caractere montagne et a I’itinérance.

» Tarifs:
Participants Tarifs Arrhes
Personne handicapée en Joélette (PJ) 400 € 150 €
Personne Handicapée Marchant (HM) 200 € 100 €
Accompagnateur Actif (AA) 60 €
Simple Accompagnant (SA) 155 €

Tarifs tout compris, hormis le voyage jusqu’au départ du séjour. Pour les
accompagnateurs, la totalité de la participation doit étre réglée lors de I’inscription.

L ’adhésion est obligatoire pour participer a nos activités.
Le montant de la cotisation est a rajouter aux tarifs ci-dessus.

Sud Dévoluy

» Programme :

1°" jour : Accueil des participants au village de Rabou a 17 h. Camping
sauvage au hameau des Thomés face au village perché.

2°™ jour : Petit dégourdissement & travers les mélézes par une montée sur
piste forestiere vers la bréche de Rabou ou un panorama sublime sur la
chaine alpine nous y attend. Retour au hameau par un sentier descendant
vers la Riviere (+650m, -650m).

3*™ jour : Nous débuterons cette itinérance par la remontée de la vallée
du petit Buéch. Aprés étre entrés sur les terres de la chartreuse des
Berthauds et du hameau du méme nom, le pélerinage se poursuit dans le
bois des Donnes en passant par la chapelle de la Crotte. Bivouac au pied
du majestueux Pic de Bure (+500m, -400m).

4°™ jour : Sous la garde de cette masse calcaire et de la petite Dent
d’Aurouze, nous affronterons leurs immenses pierriers en les contournant
par le Col de Conode. Découverte de la forét des Sauvas et de sa maison
forestiere ou nous passerons la nuit (+600m, -500m).

5™ jour : Douce remontée de la vallée du Béoux jusqu’au col du Festre
qui marquera véritablement notre entrée dans le massif. Nuit en camping
sauvage au pays du mouton, et qui sait, si le loup y est ! (+300m, -100m).
6°™ jour : Grosse journée pour grimper le col des Aiguilles & 2003 m
d’altitude. Les chamois nous y attendent avant de replonger dans la vallée
de la Jarjatte. Camping sauvage autour d’un feu de joie (+550m, -550m).
7°™ jour : Approche de la plaine de Lus le long du grand Buéch par le
sentier des gardes. Une baignade dans ses eaux fraiches nous y attend
avant le retour a la civilisation. Nuit au camping de "Champ la Chévre" a
Lus la croix haute (-450m).

8™ jour : Cette longue traversée du Dévoluy pourrait se poursuivre...
mais déja il nous faut reprendre chacun notre chemin. Départ vers 10 h.



